
  

在基督里的平安 

我们常因周遭的环境而感到焦虑。我们焦虑可能源于世局动荡、家庭危机、疾病缠身、

前途未卜等等。腓立比书 4:6 告诉我们，”应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和

感谢，将你们所要的告诉神。”正如腓立比书 4:7 所应许的那样，祂必赐给我们那出人

意外的平安。 

这份源自神的平安，乃是属天的平安。它并非仅仅是一种人类的情感体验，也不依赖于

任何心理学上的技巧或方法；它是一种由神亲自赐予的内在平安。 

这份平安超越了人的一切理解。换言之，它超乎所有的逻辑推理，也超越了理智所能领

悟的范畴。即使身处看似绝望、难以承受的境遇之中——正如使徒保罗当年身陷囹圄时

所经历的那样。 

愿你们在基督耶稣里，保守好自己的心怀意念。唯有耶稣，才能保守并遮蔽你，使你免

受那侵袭心灵的恐惧与焦虑之苦。只要你全心信靠祂，并安息在祂里面，耶稣就必能、

也必会保守你。愿来自神的，属天的平安常驻你心！ 

 


