
 

  

  

圣灵帮助我们 

 

我们每天都面临着挑战。有时我们可能会感到负担过重，软弱无力，甚至不知从

何开始。感谢上帝与我们同在。许多圣经经文都确认了这一点，罗马书 8:26 就是

其中之一。 

圣灵帮助我们克服软弱。约翰福音 14:26 说，我们的天父差遣圣灵作为我们的保惠

师和帮助者。圣灵教导我们，帮助我们记住并理解耶稣的教导。当我们感到软弱

时，最好的办法就是打开圣经，默想经文。上帝的话语会鼓励你，坚固你。 

罗马书 8:26-27 进一步强调了圣灵的帮助，即使我们祷告不知从何说起。当你不知

道该说什么时，圣灵会通过你，将你需要向天父说的话祷告出来。 

振作起来！圣灵住在你里面，祂引导你，扶持你！ 


